Abbiamopescato in internet questo curioso percorso gastmao, con specialita milanesi, attrave
le festivita di tutto I'anno. Cpiace proporlo ecoloro che trascorrono una breve vacanChi sui
monti, tra la neve, chi in viaggio per conoscerstipouovi, chi al mare per godere di un clima
mite, chi al caldo delle proprie case tra gli affimigliari... Ein primis aquant non si riconoscono

in nessuna delle dette categorie.

Un modo per augurare a tutith anno nuovo pieno di novita positiv

Giovanni Rajberti, poetamedico milanese (1805-1861), vede cosi il sussegunsi delle festivits. Il

testo, indialetto milanesee il seguente:

(Milanese)

« El primm de 'ann se comenza

a mangia la carsenza;

se fa onor a Sant Bias col Panat
San Giusepp I'é vin dolz cont i tor
San Giorg, panera e lacc col mascar
Pasqua la g'ha el cavrett a l'uso e

e per differenzialla no se scappa

de fa l'insalattinna e i oeuv in ciap
gh'e finna el di di mort

che porta tempia e scisger per con

e la sira, per compi l'indigestion,
gh'é el rosari e i marron.

Figurev poeu a Natal

che tra i fest I'é la festa principal,

se sent fina a tri Mess e capirii

che gh'é anca I'oblig de mangia per»

(Italiano)

« A Capodanno si comincia

col mangiare l&arsenza

si onora San biagio col panettc

a San Giuseppe e vin dolce cortelli;
a San Giorgio panna e latte e mascar
Pasqua ha il capretto all'uso eb

per differenziarla, non si scay
dall'insalatina e uoven chiappg

c'é perfino il di dei morti

che porta tempia e ceci per confc

e la sera, per finir l'indigestio,

c'e il rosario coi marroni.

Poi, figuratevi a Natale

che ¢ la festa principale;

si sentono tre messe e capirete
che bisogna mangiare anche per»

(Giovanni Rajbertil.'arte di convitare spiegata al popt. )



